MOC

Biuro zawodow i targi Expo DOZ Maraton t6dz mieszczj
sie w Atlas Arenie

WAZNE: Aby odebraé¢ pakiet musisz mieé¢ przy sobie kod QR wydrukowany lub
w telefonie - nic wiecej. Jesli chcesz odebrac pakiet za kogos, musisz wzig¢ od tej osoby
jego kod QR.
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- Wjazd dla zawodnikéw na parking Atlas Areny w dniach 4-6 kwietnia bramami 3
I 4 od Alei Unii Lubelskiej - parking ptatny 30 zt za dzieh.

- Dojazd do Atlas Areny samochodem w niedziele 6 kwietnia jest mozliwy tylko do
godziny 8:30 od strony Al. Widékniarzy/Konstantynowskiej/Al. Unii Lubelskiej. Po go-
dzinie 8:30, ulica zostanie wytaczona z ruchu. Ruch na Al. Unii zostanie przywrécony
od godziny 12.30

- Zawodnicy po biegu na 10 km, proszeni s3 o wyjazd samochodem po godzinie
12:30, gdy ruch zostanie przywrocony.

- Dojazd rowerem - depozyt rowerowy bedzie znajdowac sie przy depozycie gtéw-
nym bagazowym w fosie Atlas Areny poziom -1. llos¢ miejsc ograniczona do 200 ro-
werow.

« Jak dojechaé¢ do Atlas Areny:

- Najprosciej beda mieli zawodnicy, ktérzy przyjada na dworzec L6dz Kaliska, skad
mozna przejs¢ ok. 500 metréow na pieszo. Wystarczy wyjsc¢ do Alei Unii Lubelskiej

I kierowac sie wzdtuz ogrodzenia stadionu miejskiego LKS. Podobnie jest z dwor-
cem PKS przy Alei Witokniarzy. Do Atlas Areny mozna przejs¢ pieszo idgc pod dwo-
ma wiaduktami kolejowymi oraz wiaduktem drogowym, odlegtos¢ to ok. 600 m.

- Komunikacja miejska w poblizu Atlas Areny: tramwaje 8, 10, 12, 14

- Z dworca PKP L6dz Widzew mozna dojecha¢ tramwajem linii 8, do ktérego wsia-
damy na przystanku Rokicinska/Puszkina i wysiadamy na przystanku Witékniarzy/
estakada.

- Linie tramwajowe na catej trasie W-Z, beda kursowaé bez przerw i ograniczen
przez caty czas trwania imprezy.

. Z centrum todzi mozemy dojechaé¢ tramwajem linii 12 z przystanku Narutowicza/
plac Dabrowskiego.
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- Zawodnicy biegu Maratonskiego, Sztafet Ekiden oraz biegu na 10 km wychodzg
na start réoznymi bramami z terenu Atlas Areny na ulice Bandurskiego

- Zawodnicy biegu maratonskiego oraz sztafet zajmuja lej startowy pomaran-
czowy prowadzacy przez brame startowag pomaranczowa, dalej od Atlas Areny
natomiast zawodnicy biegu na 10 km zajmuj3 lej startowy granatowy prowadzacy
przez brame startowg granatowa-blizszy od Atlas Areny.

- Dystans maratonski startuje w przeciwnym kierunku anizeli dystans 10 km.
Maraton startuje w kierunku osiedla Retkinia , natomiast dystans 10km startuje
w kierunku centrum.

- Zawodnicy wchodza do oznaczonych stref startowych, zgodnie z deklarowanym
czasem ukonczenia biegu.

- Strefy czasowe beda oznaczone odpowiednim kolorem i opisem
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- Przyjecie depozytu bagazowego i rowerowego, bedzie znajdowato sie na poziomie
-1w fosie-po przeciwnej stronie od wejscia dla kibicéw. Depozyt bedzie czynny od go-
dziny 7:00 - organizator nie odpowiada za cenne rzeczy, pozostawione przez zawod-
nika w depozycie.

- Rower oddany w depozyt, musi by¢ oznaczony przez oddajagcego jego numerem
startowym. Wydanie roweru bedzie sie odbywac za okazaniem numeru startowego.
- Depozyt bedzie wydawany dla zawodnikow 10 km za linig mety - wejscie z zewnatrz

hali- tam gdzie byt zostawiony
- Depozyt bedzie wydawany dla zawodnikéw maratonu za linig mety -wejscie z we-

whnatrz hali- tam gdzie byt zostawiony, ale odbiér od drugiej strony.
- Depozyt bedzie przyjmowany wytacznie w workach depozytowych dotgczonych do

pakietu startowego
- Zalinig mety beda zlokalizowane: szatnie z natryskami, strefa masazu, depozyt, oraz

positek regeneracyjny w restauracji(zaznaczony na mapie).
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- Autobusy dla sztafet beda podstawione na wiadukcie Al. Unii Lubelskiej/Maratoniska(na
wprost od linii startu patrzac w strone centrum miasta)- zgodnie z wystawionymi ozna-
czeniami

-Nakazdastrefe zmian przewidziane sg dwalubtrzy autobusy, zktérych jeden petniréwniez
funkcje depozytu dla zawodnika, ktory na danej strefie konczy swojg zmiane. Depozyt trze-
ba zostawic¢ w autobusie jadgcym na strefe zmian-tam gdzie zawodnik zostawiajgcy depo-
zyt bedzie konczyt swoja zmiane. Wyjatek stanowig strefy zlokalizowane blisko Atlas Areny.
Kilometr 5i20. Tam zawodnicy dochodzg sami a autobusy stuzg tylko jako szatnie i depozyt.
- Pierwszy autobus z kazdej strefy bedzie wracat wczesniej zzawodnikami, ktorzy juz ukon-
czyli swojg zmiane wg. ponizszej rozpiski. Drugi autobus wraca dopiero po prognozowa-
nym czasie przybiegniecia ostatniego zawodnika(zgodnie z limitem czasu)

- Miejsce ustawienia autobuséw/szatni, godziny odjazdéw - przyjazdéw.

Autobus nr 1 - | strefa zmian S5km.

(Al. Unii przy Konstantynowskiej), bedzie podstawiony od godz. 8.30 stuzy jako szatnia -
zawodnicy dochodzg do strefy zmian sami spod Atlas Areny. Autobus nie odwozi zawod-
nikow na mete. Depozyt dla zawodnikéw | zmiany jest w Arenie. Zawodnicy biegnhacy na
drugiej zmianie z 5 km do 15 km maj3 depozyt w autobusie nr 3

AUTOBUS nr 2i nr 3 - Il strefa zmian 15km

(ul. Popietuszki przy Wyszynskiego) - odjazd o godzinie 9.00 z Al. Unii na wiadukcie ok.
400 m od biura zawodoéw. Powrét do Atlas Areny: Autobus nr 2 - odjazd do mety o godzi-
nie 10.30 Autobus nr 3 - odjazd do mety o godzinie 11.20 - DEPOZYT Autobus nr 3 jest de-
pozytem dla zawodnikdéw rozpoczynajacych swaoj bieg na 5 km

AUTOBUSY nr 4 i nr 5 - 11l strefa zmian 20 km

(Krzemieniecka przy Konstantynowskiej) bedg podstawione o godzinie 9.30 na ulicy Krze-
mienieckiej przy Konstantynowskiej(ZOO) Autobusy stuzg jako szatnia - zawodnicy do-
chodza do strefy zmian sami spod Atlas Areny i wracajg sami - autobusy nie odwoz3 za-
wodnikéw na mete. Depozyt dla zawodnikow jest w Atlas Arenie.

AUTOBUSY nr 6 i nr 7 - IV strefa zmian - 30 km

(ul. Narutowicza przy Kilinskiego) — odjazd o godzinie 8.30 z Al. Unii na wiadukcie ok. 400
m od biura zawodoéw. Powrét do Atlas Areny: Autobus nr 6 - odjazd do mety o godzinie
11.30 Autobus nr 7 - odjazd do mety o godzinie 13.20 Autobus nr 7 stuzy jako depozyt dla
zawodnikoéw startujacych na 20 kilometrze

AUTOBUSY nr 8inr 9 -V strefa zmian - 35 km

( ul. Kilinskiego przy Tuwima) odjazd o godzinie 9.00 z Al. Unii na wiadukcie ok. 400 m od
biura zawodoéw. Powrét do Atlas Areny: Autobus nr 8 - odjazd do mety o godzinie 12.00
Autobus nr 9 - odjazd do mety o godzinie 14.00 Autobus nr 9 stuzy jako depozyt dla za-
wodnikéw startujgcych na 30 kilometrze.

Autobus nr 10, nr 11, nr 12 strefa zmian 21,09km.

(ul. Krakowska przy Biegunowej) — odjazd autobusdéw z ulicy Al. Unii na wiadukcie o godzi-
nie 9.00 na strefe zmian Autobusy zabierajg zawodnikéw po ukonczeniu biegu do Areny.
Autobus 10 odjezdza do mety w Atlas Arenie o godz. 10.45. Autobus 11 odjezdza o godz.
11.45. Autobus 12 odjezdza o godz. 12.15. Autobus nr 12 stuzy jako depozyt dla zawodnikéw
kohczacych pierwsza zmiane na 21,09 km.

Depozyt dla zawodnikéw Il zmiany, konczacych sztafete w Atlas Arenie,, znajduje sie
w Atlas Arenie.

12:15 - Dekoracje DOZ Maraton L6dz - kategorie wiekowe i sztafety Ekiden

13:15 - Dekoracje DOZ Maraton L6dz - sztafety Half&Half i péimaraton indywidualnie
Medale dla calej sztafety odbiera zawodnik ostatniej zmiany na mecie w Atlas Arenie.



« Start i Meta wszystkich biegéw dzieciecych zlokalizowana s3 na plycie Atlas Areny
- Bieg odbywa sie w sobote 5 kwietnia 2025

- WejsScie na start odbywa sie z poziomu O przez trybuny

- Zbidrka na poszczegdlne biegi bedzie odbywac sie w wyznaczonym miejscu na ptycie
wewnatrz Atlas Areny wg. harmonogramu startow:

KIDS

RUN

2025

START ROCZNIK DYSTANS PLEC
10:00 2008 i 2009 950 m

dziewczynki

10:40 2011 950 m dziewczynki
11:00 2012 950 m dziewczynki
11:20 2013 950 m dziewczynki
11:40 2014 950 m dziewczynki
13:20 2019 200 m dziewczynki

13:40 2020 i 2021 200 m dziewczynki




- W dniach 4-6 kwietnia na terenie todzi przystuguje bezptatny przejazd komuni-
kacja miejska MPK Lodz dla zawodnikéw, na podstawie okazania numeru startowe-
go wszystkich biegéw.

- W dniach 4-6 kwietnia na terenie Wojewoddztwa todzkiego oraz na trasie
Warszawa-toédz - Warszawa, zawodhnicy wraz z osobg towarzyszgcg moga skorzystaé
z bezptatnego przejazdu pociggami tédzkiej Kolei Aglomeracyjnej (LKA ) za okaza-
niem Ildentyfikatora, ktoéry bedzie wystany drogg mailowag do kazdego zarejestro-
wanego uczestnika.

- Toalety beda znajdowac sie przy wyjsciu na start oraz na kazdym punkcie bufeto-
wym na trasie maratonu

- Bezptatny nocleg dla zawodnikéw znajduje sie w budynku XXVI LO przy ulicy
Wilenskiej 22a i bedzie udostepniony dla zawodnikéw 5 kwietnia(sobota) od godzi-
ny 18:00 do godziny 8.00 niedziela 6 kwietnia.

- Pasta Party dla zawodnikédw maratonu oraz sztafet odbedzie sie 5 kwietnia
w godzinach 14:00 - 19:30 w Atlas Arenie na terenie targéw Expo.

TELEFON ALARMOWY RATUNKOWY
OBOWIAZUJACY PODCZAS IMPREZY 6 KWIETNIA

789 277 973




